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LA STIMOLAZIONE TRANSCRANICA CONTRO LE DIPENDENZE

Onde magnetiche al cervello
e Si possono combattere
bulimia, droga e gioco d'azzardo

VALENTINAARCOVIO
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vodinotte e pensavo a quali
scommesse avrei fatto il
mattino seguente, ora, inve-
ce, dormo come un bambi-
no e al risveglio pensosolo a
mia moglie e ai miei quattro
figli». Antonio Romano, 36
anni, di Santa Maria Capua-
Vetere, in provincia di Caser-
ta, ha dato una scossa alla
sua vita e a quella della sua
famiglia. Letteralmente.
Romano & uno dei sem-
pre pitl numerosi pazienti
che, schiavidella dipenden-
za da gioco, si & rivolto al
Centro Riabilitativo per le
Dipendenze «La Promessa»
diRoma, per sottoporsia un
innovativo trattamento che
sfrutta la stimolazione ma-
gnetica transcranicaripetiti-
va con cui curare le dipen-
denze. Liapprodano pazien-
tinella speranzadi curare di-
verse forme di dipendenza:
non solo quella dal gioco,
ma dalla cocaina, dall’alcol
e dal cibo. Per tre mesi i pa-
zienti vengono sottoposti a
sedute di stimolazione ma-
gnetica transcranica: sulla
testa viene posto un «brac-
cio» dotato di un magnete

che emette onde a bassa fre-
quenza, capaci di penetra-
re la scatola cranica e rag-
giungere le aree dell’ence-
falo legate alla dipenden-
za. Le onde magnetiche
hanno la funzione di re-in-
segnare al cervello a pro-
durre dopamina natural-
mente, una capacita che la
dipendenzadistrugge.

«Nelle persone dipenden-
ti - spiega Fabrizio Fanella,
psicologo e direttore sanita-
rio del centro - le cellule de-
putate alla produzione di
dopamina non funzionano
piu. Per questo hanno biso-
gnodiassecondareladipen-
denza: solo giocando d’az-
zardo, consumando cocai-
na o mangiando compulsi-
vamente, a seconda quindi
della dipendenza, riescono
a farcircolare quel neurotra-
smettitore fondamentale
per il benessere psicofisi-
co», La stimolazione magne-
tica transcranica, quindi,
aiuta arecuperare la capaci-
ta di produrre fisiologica-
mente la dopamina, elimi-
nando il problema dell’asti-
nenza.

«Si tratta di una procedu-
rasicuraeindolore - garanti-
sce Fanella -. Le sedute con-
sistono in due applicazioni
di 15 minud, intervallate da
una pausa di poco pit di 30
minuti». Nelle prime due

settimane il trattamento vie-
ne eseguito tuttiigiorni. Poi
si passa a tre volte alla setti-
mana per 15 giomi, fino ad
arrivarea due volte alla setti-
mana, e infine si procede
con sporadiche sedute di
mantenimento.

I risultati sono notevoli.
«Dal 2016 abbiamo trattato
150 pazienti, giovani e adul-
t, e nella stragrande mag-
gioranza dei casi siamo riu-
sciti a risolvere il proble-
ma». Ora &in via dipubblica-
zione uno studio su 20 pa-
zienti, condotto con il Natio-
nal Institute on Drug Abuse
e con I'Universita «Gabriele
d’Annunzio» di Chieti,
nell'ambito della ricerca
Brain Switch. «I risultati pre-
liminari dimostrano che la
proceduta & efficace in oltre
I'80%dei casi».

Antonio Romano & la pro-
va dell'efficacia della tera-
pia. Il trattamento & costato
intormo ai 4mila euro e, al-
meno perilmomento, non e
rimborsabile dal Sistema sa-
nitario. «<Ma la speranza é
cheirisultati delnostro lavo-
rorenderanno questa proce-
dura accessibile a chi ne ha
bisogno - sottolinea Fanella
-. La stimolazione magneti-
caéesarail futuroperlacu-
ra delle dipendenze patolo-
giche», —
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